NUTRILCOP

Taastav
pollumajandus

Teejuht pollupidajale
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Kuidas muuta ringmajanduslike biovéetiste
abil péllumajandus elurikkuse edendajaks
ja susiniku sidujaks?




Mis on taastav
pollumajandus?

Taastava pdéllumajanduse eesmdrgid on elurikkuse tdstmine,
sUsiniku sidumine mulda, keskkonnahoid labi teadliku majandamise
ja inimestele kvaliteetse ja toitainerikka toidu pakkumine.

Elurikas keskkond pakub kasu taimedele ja mullale ning toimiv
okosuisteem aitab toitainetel ringelda, reguleerida veereziimi,
leevendada kahjurite rinnakuid ja palju muudki.

Taastav viljelus on ka majanduslikult kasumlik, kuna suurenevad
tulud labi mitmekesiste saakide muigi ning véhenevad kulutused
mineraalvéetistele, pestitsiididele ja kUtusele.

Rikastab: mahedus, segamata muld, orgaanika lisamine, liigirikkus,
talveks haljasvéetise kasvatamine (roheline kesal).

Kahjustab: kindmine, pdletamine, mineraalvéaetised, Glevaetamine,
murgid, monokultuursus, mulla katmata jatmine (must kesa).

Uleminek taastavale
pollumajandusele

e Milliseid loodushoidlikke praktikad ja métteviise (permakultuur/
taastav/mahe) juba tead? Millised vdiksid sulle sobida?

® Uuri, mis praktikad té6tavad sinu naabritel ja teistel talunikel.
Mida saaksid 6ppida ja rakendada?

e Surfa internetis, kasutades otsingutermineid:
"taastav pdllumajandus” ja “regenerative agriculture”.



Taastav pollu-
majanduslik 6koslisteem
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Taastava pollumajanduse
praktikad

e Vahene mullahdairing (otsekily, kuhikpeenrad).

® Kindmise véhendamine, véimalusel kiindmise [dpetamine
See on oluline, kuna mullas elavad organismid saavad areneda
stabiilses keskkonnas ning mullah&iringud méjuvad nende elule
pdrssivalt.

® Mahepodllumajandus
See on oluline, kuna mullaelustik saab elada vaid puhtas,
murgivabas keskkonnas. Mahetoit on ka inimestele tervislikum.

e Taastav kulvikord
Kasvatada mitmekesiseid vahe(kultuure), haljasvdetisi, [dmmastikku
siduvaid taimi ja lisakultuure péhikultuuride toetamiseks. Kaasata
karjamaad kulvikorda.

e Elurikkusribad

e Segapdllud ehk lisakultuurid pdhikultuuride vahel ja/véi ddrtes
(umbrohud, ndges, malts, kummel, basiilik, tiimian, saialill, ristik...).
Aitavad taimi kahjurite eest kaitsta, olles neile Idhnaga peletavad
voi hoopis meelitavad kahjurid endale. Saab kasutada hiljem
multsina, kui taimed eemaldada enne seemnete valmimist.

e Pusikute kaasamine (viljapuud- ja p&&sad, kasulikud lilled, k&rrelised...)
® Maa pidev taimedega kaetus

e Mulla katmine orgaanikaga

Kasutada: biovaetised, kompostmuld, lehed, sénnik, pdhk, vetikad,
haljasjadtmed, taimejadnused, tootmise Ulejadgid, muud orgaanilised
j@dnused.

Hea oleks leida orgaanilist sisendit ka oma kodukoha Ighedalt.
Millistes imberkaudsetes asutustes tekib palju jadtmeid?
Kuidas need pdllul ringlusesse votta? Millist tuge selleks vajad?



Aasta ndidisplaan

Talv

* Testide vdtmine mullast (pH, mulla elurikkus, toitained jpm)
+ Uleminek mahepéllumajandusele (vajadusel)

* Kiindmise véhendamine, véimalusel kiindmise |6petamine
* Maa katmine orgaanikaga

* Peale saagikoristust mitmekesine jarelkulv

¢ Talveks haljaskesa jatmine

* Pusikute istutamine

» Kaardistamine:orgaanilised ressursid mu imber

» Jargmise aasta planeerimine taastavas votmes

Kevad

* Testide votmine mullast, taimedest

* Seemnete leotamine vedelvdetise lahuses

* Otsekdlv, istutamine kuhikpeenardesse

* Vedelvaetise lisamine peale kilvi kastmisvette
* Maa katmine orgaanikaga

* Lisakultuurid pohikultuuride vahel

* Plsikute istutamine

Suvi

* Taime heaolu jalgimine

* Vedelvaetise lisamine kastmisvette vastavalt vajadusele

* Umbrohtude eemaldamine enne seemnete valmimist ja jatta multsi-
na pdllule

¢ Vajadusel/véimalusel katta maad orgaanikaga

Sugis
» Korrata eelmise aasta samme

* Anallusida biovéetiste ja taastavate praktikate moju
* Plaanida jargmist aastat veelgi taastavamas votmes



NutriLoop'i roll

Biojaétmete kogumine
restoranidest, kontoritest

Kestlikult

kasvatatud

toit jduab Bioja&tmete
tarbijateni aravedu
Toodete o )
kasutamine 7 Vaérindamine
taastavas i @é _ bakterite ja
péllumajanduses vihmaussidega

Mulda elavdavad
tooted

Aitame minna Ule taastavale pdllumajandusele, pakkudes selleks
kolme aastast plaani ja biovaetisi ehk toetame toidukasvatajaid
ndu ja toitainetega.

Loome ringmajandusliku siisteemi, kogudes linnades tekkivaid
biojadtmed ning muutes need mahevdetiseks mikroorganismide
abil. Nii saab toidujadtmeid kasutada pdllumajanduses
biovaetisena — jddtmetest on saanud ressurss, mis aitab
v@hendada ka mineraalvaetiste kulu.
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Graanulid Vedelvdéetis Vermikompost

AA,

Fermenteerime toiduja&tmed, et need laguneks tagasi toitaineteks.
Protsessi kdiigus lagunevad ka tooraines sisalduvad pestitsiidijadgid,
seega on tegu mahevdetisega.

Mugavamaks kasutamiseks oleme viinud biovéetise graanulite ja
vedeliku kujule, et need sobiksid ka pollutéémasinatega laota-
miseks.

Vaetis on vaiga mitmekesine, sisaldades lisaks NPK-le ka palju
mikroelemente, orgaanilist sdsinikku, aminohapped, L-happeid ja ka
kasulikke mikroorganisme.

Meie tootes olev orgaaniline aine on toiduks mullaelustikule. Kalluslik
elu mullas tagab parema taimetervise ja toitainetega varustatuse.
Kui mullaelustik on aktiivne, véiheneb ka vdetamise vajadus, kuna
toitained on tanu mikroskoopilistele abilistele taimele k&ttesaada-
vad ka vaiksemate kontsentratsioonide juures.

Enne v&etusplaanide tegemist on oluline analtdsida ka mulla
toiteelementide hulka ja mikrobioloogilist aktiivsust. Selleks pakume
testide kava ja anallisi, et kaardistada véetamise vajadus ning ka
vajalike orgaaniliste vaetise liigid.

Meie toote maksimaalne kulunorm on 1600 kg/ha (fosfori lisamise
piirnormi jargi), kuid kindlasti see varieerub vastavalt péllule ja ajale.



Uuri lisaks:

https://nutriloop.org/et/koogiviljakasvataja/

Lisamaterjalid, raamatud,
artiklid, podcastid

Taastava pdllumajanduse konverents (youtube)
Véetamise ABC (Pdllumajandusuuringute keskus, 2014)
Mahepdllumajandus (Maheklubi veebileht)

Kulvikord (ettekanne, lain Tolhurst)

Seltsilistaimed (Maheaedniku késiraamat, 2019)
Segaviljelus

Muld (P&éllumajandusuuringute Keskuse veebileht)

Inglise keeles

Podcastid “"Regenerative Agriculture Podcast”,
"Down to Earth Podcast”, “Thriving Farmer Podcast”

Raamat “Regenerative agriculture” (Richard Perkins, 2020)
https://www.sare.org/resources/building-soils-for-better-crops/
https://regenerationinternational.org/why-regenerative-agriculture/

https://regenfarming.news/

Anname oma panuse, et pdllumajandus muutuks keskkonnasdbrali-
kumaks ning rikkumise asemel rikastaks. Meie roll on muuta toidu-
j@atmed reostusest ressursiks ning aidata ka poéllumajandusel
emiteerimise asemel susinikku siduda. Toitaineringluse abil muu-

dame ka toidu tervislikumaks.
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